
  

 

  
  سازمان انرژي اتمي ايران    

  

  اي كشور مركز نظام ايمني هسته 

  دفتر امور حفاظت در برابر اشعه كشور

  

  

  

  

  

  

  ضوابط پرتوگيري پزشكي

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  INRA-RP-RE-120-00/21-0-Sha.1390  :شماره شناسه

  صفر: شماره بازنگري

  

  

1390شهريور   :تاريخ اجرا



  پرتوگيري پزشكيضوابط 
   0    :    صفحه       INRA-RP-RE-120-00/21-0-Sha.1390 : شناسه شماره

  صــفر                                      : بازنگري    11:  كل صفحات

   

 

  

  فهرست مطالب

  

 شماره صفحه                                                                        عنوان                                     
  

   1  ................................................................................................................................  هدف -1

 1  ....................................................................................................................  دامنه كاربرد - 2

  1  .............................................................................................................................  تعاريف - 3

  3  ..............................................................................................................  يسئوليت اصلم -4

  3  ...................................................................................................................  مقررات كلي - 5

  4  ............................................................................  پزشكي پرتوگيري در پذيري توجيه -6

  5  .......................................................................................................  سازي حفاظت بهينه -7

  8  .............................................................................................................................  حد دز -8

  8  ...............................................................  يا شيردههاي باردار  خانم پرتوگيري پزشكي - 9

  8  ......................................  اه راديونوكلئيد از استفاده با رماند از پس بيماران ترخيص -10

  8  ................................................................  ناخواسته و تصادفي پزشكي هاي پرتوگيري -11

  9  .....................................................................................................................  سوابق ثبت -12

  10  ...........................................................................................................  مرتبط مستندات - 13

  10  ............................................................................................................................  سوابق -14

11  .........................................................................................................................  تاريخچه -15

 
  

  

  

  

  

  



  ضوابط پرتوگيري پزشكي
  1          :صفحه      INRA-RP-RE-120-00/21-0-Sha.1390 : شناسه شماره

  صــفر                                      : بازنگري   11:   كل صفحات

  

  

   

  

  پرتوگيري پزشكيضوابط 

  

 
  هدف -1

مجلـس شـوراي اسـلامي،     1368هدف اين مدرك، ارائه الزاماتي است كه براساس قانون حفاظت در برابر اشعه مصـوب  

در  اسـتانداردهاي پايـه حفاظـت   "و  1386نامه مصـوب  هيئت وزيران، اصلاحيه آئين 1369نامه اجرائي آن مصوب آئين

پرتـوگيري   ارتبـاط بـا كنتـرل    منظور بيان اصول حفاظت در برابر اشـعه در  به "برابر پرتوهاي يونساز و ايمني منابع پرتو

  .تهيه و تدوين شده استپزشكي 

  

   كاربرد دامنه - 2

  .كنند قابل اجرا است اين مدرك در كليه مراكز  پزشكي كه از منابع مولد پرتو جهت تشخيص يا درمان استفاده مي

 

  فيعارت - 3

 :آزمايشگاه دزيمتري استاندارد ثانويه 1- 3

  .باشد آزمايشگاه كاليبراسيوني كه قابل رديابي به آزمايشگاه دزيمتري استاندارد اوليه مي   

   :بيانيه هلسينكي 2- 3

هاي پزشكي بـر روي انسـان كـه در هجـدهمين اجـلاس       اي است در ارتباط با اصول اخلاقي در پژوهش بيانيه   

هـاي بعـدي نيـز مـورد تجديـد نظـر قـرار         در هلسينكي صادر شد و در اجلاس 1964سال جهاني پزشكي در 

 .گرفت

   :پرتو  3- 3

  .باشد مي "پرتو يونساز"در اين مدرك منظور    

 :  وگيريپرت 4- 3

    خـارجي   پرتـوگيري   شـامل  توانـد  مي  پرتوگيري. پرتو  تابش  در معرض  يا قرار گرفتن  يا شرايط قرار دادن  عمل   

  صـورت   بـه   تـوان  مـي  را  پرتـوگيري . باشـد )  بـدن   داخـل   از منابع(  داخلي  يا پرتوگيري ) از بدن  خارج  عاز مناب(

 ،مداخلـه  شـرايط  و در ؛ و مـردم   ، پزشـكي  شغلي  پرتوگيري  صورت بهو يا ؛ بالقوه  يا پرتوگيري  عادي  پرتوگيري

   .نمود  بندي يا ممتد طبقه  اورژانس  پرتوگيري  صورت  به

  پرتوگيري پزشكي 5- 3

        پرتـوگيري افـرادي    چنـين  هـم واسـطه تشـخيص يـا درمـان در پزشـكي و دندانپزشـكي و        پرتوگيري بيمار به   

  شركت  داوطلب  كه  افرادي  يا پرتوگيري كه داوطلب مراقبت يا پرستاري بيمار هستند و) استثناي كاركنانه ب(

  .هستند  پزشكي  تحقيقاتي  در برنامه

 : يونساز  يرتوهاپ 6- 3

  .نمايند  يونسازي  بتوانند در مواد بيولوژيكيه گردد ك مي  اطلاق  پرتوهايي  به  در برابر اشعه  حفاظت  از ديدگاه   
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    :پرتوي زشك متخصصپ 7- 3

در حوزه فعاليت خود از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشـكي مجـوز مربوطـه را دريافـت       كه  است  فردي   

كار بـا اشـعه     مجوز  داراي  توسط كارفرماي  باشد كه  پزشكانييا از  كار با اشعه باشد  مجوز  رندهدانموده باشد و 

  . است  شده  استخدام  امور پرتو پزشكي  اجراي  براي

   :تضمين كيفيت 8- 3

ريزي شده مورد نياز جهت حصول اطمينان كافي از برآورده شدن ملزومات كيفي  كليه اقدامات اصولي و برنامه   

  .يك مورد، فرآيند يا خدمات

 :تكنسين پرتوي 9- 3

هاي  شخصي است با مدرك تحصيلي و تخصصي مرتبط با تكنولوژي پرتوپزشكي، داراي توانايي در انجام روش   

پرتوشناسي كه به تشخيص مراجع ذيصلاح واجد شرايط كار در واحدهاي پرتو پزشكي تحت نظـارت پزشـك   

  .متخصص پرتوي باشد

 : ز محدود شدهد 10- 3

ريسـك  (يـا ريسـك   ) دز محـدود شـده  (  دز فـردي   در زمينـه   نگـري  بـا آينـده    همـراه   شـده   اعمال  محدوديت   

  هـاي  روش  انتخاب و ودر مي كار به  منبع  و ايمني  حفاظت  سازي  بهينه  جهت  كه  منبع  از يكناشي  )محدودشده

  .كند را محدود مي  سازي بهينه

سـازي حفاظـت    يك مقدار عددي وابسته به منبع است كه در بهينـه   دود شده، دز مح پزشكي  پرتوگيري  براي   

كـار    به كنند مي  پرتوگيري  پزشكي  در تحقيقات  كهو افرادي  كنند ميكه از بيماران پرستاري و مراقبت   افرادي

  .رود مي

  :ريسك 11- 3

آور ناشـي از پرتـوگيري يـا     اي است براي بيان وقوع يا احتمال خطرات جـاني و مـالي و يـا اثـرات زيـان      واژه   

  .مؤثر است بار زيانها در بروز اثرات  هايي بستگي دارد كه بزرگي يا ماهيت آن پرتوگيري بالقوه، و به كميت

   :سانحه 12- 3

  پيامد و يا احتمال كه  طوري  يا ساير رويدادها، به تجهيزات  فني  ، نقص انساني  در اثر اشتباه  غيرعمدي  هر اتفاق   

  .نباشد  پوشي چشم  قابل  و ايمني  نظر حفاظت  ها، از نقطه پيامد آن

 : ي تشخيصيراهنما   حوسط 13- 3

دهند آيا ميزان دز يا مقدار ماده پرتـوزاي   شند كه نشان مي با سطوح قابل استفاده در تصويربرداري پزشكي مي   

ادير توصـيه شـده بـراي آن    اي كمتر يا بيشتر از مق ـ طور قابل ملاحظه تجويز شده به بيمار در شرايط عادي به

  .روش هستند

    :كاركنان 14- 3

در   ايشـان   حقـوق  و  وظـايف  و  كننـد  كار مـي  كارفرما براي  يا قراردادي  وقت  ، پاره وقت  طور تمام به  كه  افرادي   

كارفرمـا و    وظـايف   داراي  فـرد خوداشـتغال  . اسـت   مشـخص   مرتبط با شغلشان  در برابر اشعه  با حفاظت  رابطه

  . است  اركنانك

  :كنترل كيفي  15- 3

) پرتوسـاز  يهـا  يا دسـتگاه (هاي كمي بيان كننده صحت عملكرد تجهيزات  ها وكنترل منظم شاخص به بررسي   

  . گردد اطلاق مي  منظور دستيابي به بيشترين اطلاعات تشخيصي و كمترين پرتوگيري بيمار با حداقل هزينه به
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و  اي هـاي دوره  ونآزم ـ، هـاي پـذيرش   ونآزم ـبحرانـي،  هاي  آزمون هاي كنترل كيفي شامل چهار دسته آزمون

  .ي تعمير و نگهداري است هاي ويژه آزمون

 : جوزم 16- 3

بـراي متخصصـين    صـرفاً گردد كه در مورد مؤسسات پزشـكي و   در اين مدرك به مجوز كار با اشعه اطلاق مي   

ابر اشعه از واحد قانوني و دو نفـر  گروه پزشكي توسط كميسيوني مركب از دو نفر متخصص امور حفاظت در بر

كارشناس از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، مورد بررسي و تائيد قرار گرفته و از طرف واحد قـانوني  

  . داده خواهد شد

 :  متخصص فيزيك در پزشكي 17- 3

در هايي نظير فيزيك پزشكي و پرتوپزشـكي كـه    شخصي است با مدرك تحصيلي حداقل كارشناسي در رشته   

هاي آموزشي معتبر، با مفـاهيم و فنـون كـاربرد فيزيـك در پزشـكي آشـنا        دوران تحصيل، يا با گذراندن دوره

  .گرديده است و بنا به تشخيص مراجع ذيصلاح واجد شرايط كار در واحدهاي پرتوپزشكي است

   :مسئول فيزيك بهداشت 18- 3

شرايط لازم بـراي تصـدي    وعلمي و فني واجد صلاحيت حقيقي است كه برابر الزامات ضوابط مربوطه  شخص   

 .باشد مجوز محدودهمسئوليت حفاظت در برابر اشعه در 

   :واحد قانوني 19- 3

هـا و   نامـه  ، آيـين  مقـررات  اجـراي نظـارت بـر     بـه   موظـف واحد قـانوني  ،  اشعه برابر در  حفاظت  قانون  براساس   

  ايمنـي   نظـام  ركـز م  ، بـه  ايـران   اتمـي   انـرژي   زمانسا  ها از طرف مسئوليت  اين. باشد مي  مربوطه  استانداردهاي

  . است  شده  تفويض  واحد قانوني  عنوان  كشور به  اي هسته

  

  اصلي  مسئوليت -4

در مراكز كـار بـا پرتـو بـراي تشـخيص و درمـان        مجوز كار با اشعهمسئوليت اجراي مفاد اين مدرك بر عهده دارندگان 

 .باشد پزشكي مي

 

  مقررات كلي - 5

  :ن مجوز بايد اطمينان حاصل نماينددارندگا

اي و پرتودرمـاني و در   اي، پزشكي هسـته  مداخله -تشخيصي الزامات اين مدرك براي كاربردهاي تشخيصي و  5-1

  . شود كار برده مي هاي تصويربرداري، كاليبراسيون، دزيمتري و تضمين كيفيت به زمينه

  :كه اينگيرد مگر  هيچ بيماري تحت پرتوگيري قرار نمي 5-2

وسيله پزشك متخصص  تخصصي بودن به درصورتها يا درمان بر روي وي توسط يك پزشك و  آزمايش ) لفا

اساس اطلاعات كلينيكي و شرح حال بيمار، يا جزيي از يك  مرتبط درخواست شده باشد و درخواست بر

  باشد؛ برنامه مصوب غربالگري مي

لـزوم بـا مشـورت پزشـك      درصـورت و پذيري پرتودهي به بيمار توسط پزشك متخصص پرتـوي   توجيه  )ب 

 باشد؛ متخصص مرتبط انجام شود يا قسمتي از يك برنامه مصوب غربالگري 
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گيرد، مسئوليت كلي  ها انجام مي هاي پرتوي توسط يا تحت نظارت آن كه روش پزشكان متخصص پرتوي  )ج 

 پـذيري  جيـه پزشـكي شـامل تو   حفاظت و ايمني بيماران را در طي مراحل طراحي و اجراي پرتـوگيري 

 سـازي حفاظـت در برابـر اشـعه بـا همكـاري مسـئول        و بهينه) 7-6تا  1-6بندهاي (آزمايش  هاي روش

  گيرند؛ فيزيك بهداشت، متخصص فيزيك پزشكي و تكنسين پرتوي تشخيصي به عهده

  . شوند مقتضي آگاه  نحو بههاي پرتوي  بيماران نسبت به سود و زيان روش     )د 

اجـراي پـروژه توسـط     كـه  ايـن گيـرد مگـر    تحقيقاتي تحت پرتوگيري قرار نمي هيچ فردي جهت اجراي پروژه 5-3

 واحـد  يا هر سازمان سياستگزار اخلاقي ديگر كه وظـايف مشـابهي هماننـد   (كميسون ذيصلاح اخلاق پزشكي 

   بنـد )  ج(هاي مشخص شـده در قسـمت    تصويب شده باشد و پزشك متخصص پرتوي مسئوليت) قانوني دارد

   .ه باشدرا پذيرفت 2 -5

مقررات وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش پزشـكي در    براساسكاركنان پزشكي و پيراپزشكي به تعداد كافي و  5-4

  .اختيار دارند

باشـند از   كليه افرادي كه در رابطه با پرتوگيري پزشكي بيماران و حفاظت ايشـان داراي وظـايف خاصـي مـي     5-5

  :ر برخوردارندهاي تخصصي و يا آموزش هاي زي مدارك مربوط به دوره

  تحصيلات مرتبط و معتبر مورد تاييد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي؛ ) الف

  نامه معتبر دوره حفاظت در برابر اشعه يا معادل آن به تشخيص واحد قانوني؛ گواهي  )ب 

  .نامه دوره آموزشي كسب مهارت كار با دستگاه گواهي  )ج 

  .گردد صورت رسمي ابلاغ مي وكاران كتباً و بههرگونه تفويض مسئوليت  به مسئولين يا ساير پرت 5-6

از قبـل اطلاعـات لازم در    كه اينگيرد مگر  عنوان همراه يا مراقب بيمار تحت پرتوگيري قرار نمي هيچ فردي به 5-7

 .زمينه حفاظت در برابر اشعه و خطرات احتمالي را دريافت كرده باشد و متوجه شده باشد

  

  پذيري در پرتوگيري پزشكي توجيه -6

پذيري پرتوگيري پزشكي بايد با مقايسه سود و زيان احتمالي ناشي از پرتوگيري تشخيصي يا درمـاني و   جيهتو 1- 6

  .هاي جايگزين مورد بررسي قرار گيرد گرفتن مزايا و خطرات ساير روش درنظربا 

ت، هاي پرتـوي بايـد توسـط واحـد قـانوني و وزارت بهداش ـ      پذيري كلي روش سياستگزاري در ارتباط با توجيه 2- 6

آوري  هـاي فـن   آخرين اطلاعات و پيشـرفت  براساساي  صورت دوره درمان و آموزش پزشكي صورت پذيرد و به

  .روز گردد به

لـزوم بـا مشـورت پزشـك      درصـورت پذيري پرتوگيري بيمار بايد توسـط پزشـك متخصـص پرتـوي و      توجيه 3- 6

يرده يا كودك باشد بايـد مـوارد زيـر    ويژه در مواقعي كه بيمار زن حامله، مادر ش به. صورت پذيرد دهنده ارجاع

  :گرفته شود درنظر

  مناسب بودن درخواست، ) الف

  ضرورت انجام آزمايش،   ) ب

  شرايط پرتودهي،   ) ج

  مشخصات بيمار،   ) د

  .هاي قبلي بيمار اطلاعات مربوط به سوابق پرتوگيري   ) ه

  



  ضوابط پرتوگيري پزشكي
  5          :صفحه      INRA-RP-RE-120-00/21-0-Sha.1390 : شناسه شماره

  صــفر                                      : بازنگري   11:   كل صفحات

  

  

   

  

و پرتودرماني بايد براساس راهنماهـاي  اي  مداخله -پذيري پرتوگيري بيمار در امور تشخيصي، تشخيصي توجيه 4- 6

 .المللي انجام پذيرد ملي يا بين

هاي پرتوي بر روي افراد بدون علائم باليني انجام  هاي غربالگري كه با استفاده از روش جهت اجراي كليه طرح 5- 6

ي هـا  اي توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي بـا مشـورت انجمـن    پذيري ويژه گيرد، بايد توجيه مي

  .تخصصي مرتبط وجود داشته باشد

جهت تشخيص زودهنگام و خارج از طـرح غربـالگري بيمـاران فاقـد علائـم بـاليني مشـخص، بـا اسـتفاده از           6- 6

بايد توسط پزشك متخصص پرتـوي و بـا مشـورت    ) پذيري توجيه(هاي پرتوي، ضرورت انجام آزمايش  آزمايش

صصي و يا وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشـكي  هاي تخ و براساس راهنماهاي انجمن دهنده ارجاعپزشك 

هاي  هاي آزمايش از مزايا، خطرات و محدوديت دقيقاًشخص مورد آزمايش بايد  چنين هم. مورد تائيد قرار گيرد

  .    پرتوي مطلع گردد

  : ودپذير خواهد ب هاي پزشكي فقط در شرايط زير توجيه منظور تحقيقات در زمينه پرتوگيري افراد داوطلب به 7- 6

1مطابق با مفاد بيانيه هلسينكي و منطبق بـا راهنماهـاي    ) الف
CIOMS   هـاي  و براسـاس توصـيه 

2
ICRP  

  باشد؛

يا هر ارگان سياسـتگزار  (مطابق با قوانين و مقررات كشور، مورد تائيد كميسيون ذيصلاح اخلاق پزشكي   )ب 

 .دز محدود شده باشدو با رعايت ) اخلاقي ديگر كه وظايف مشابهي همانند واحد قانوني دارد

  

  سازي حفاظت   بهينه -7

سازي نظيـر مـوارد زيـر     هاي بهينه گرفتن روش درنظردارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند، پرتوگيري پزشكي با 

  .پذيرد انجام مي

  ملاحظات طراحي 1- 7

افزارهـاي   هـا و نـرم   ها، اطمينان حاصل نمايند كه دسـتگاه  كنندگان دستگاه دارندگان مجوز، با همكاري تأمين

گيرنـد منطبـق بـا اسـتانداردهاي جهـاني نظيـر        مرتبط با آن، كه در پرتوگيري پزشكي مورد استفاده قرار مي

IEC ،ISO و يا استانداردهاي مورد تاييد واحد قانوني هستند .  

  ت اجراييملاحظا 2- 7

نيـاز بـا همكـاري     درصـورت اي، پزشك متخصص پرتوي  مداخله -هاي پرتوي تشخيصي و تشخيصي در روش 1- 7-2

اي و تكنسين پرتوي بايـد   مسئول فيزيك بهداشت، متخصص فيزيك در پزشكي، متخصص داروشناسي هسته

  :اطمينان حاصل نمايد

راديوداروهاي مـورد اسـتفاده در پزشـكي     چنين همهاي مرتبط با آن، افزار نرمهاي پرتوپزشكي و  دستگاه ) الف

  اي مناسب مي باشند؛ هسته

حداقل ممكـن، اطلاعـات     گردد كه ضمن كاهش دز به نحوي انتخاب مي ها و شرايط پرتودهي به تكنيك  )ب 

المللي پذيرش كيفيت  گرفتن معيارهاي ملي يا بين درنظراين امر با . شود كلينيكي مورد نظر حاصل مي

و با توجه ويژه به پرتوگيري كودكان ) اين مدرك 5-7بند  براساس(راهنماي تشخيصي  تصوير و سطوح

  .انجام شود

                                                                                                                                                 
1
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2
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هاي پرتو درماني، پزشك متخصص پرتوي با همكاري متخصص فيزيك در پزشكي، مسـئول فيزيـك    در روش 2- 7-2

ز تجـويز  بهداشت و تكنسين پرتوي بايد اطمينان حاصل نمايد ضمن پرتوگيري كافي بافت هدف بـا رعايـت د  

1موجه قابل دستيابي هر چه كمتر"ها به شده، پرتوگيري ساير بافت
  .كاهش يابد "

هاي پرتودرماني با راديوداروها، متخصص پرتوي بايد با همكاري متخصص فيزيك در پزشكي، مسئول  در روش 3- 7-2

وداروي اي از مناسب بـودن رادي ـ  نياز متخصص داروسازي هسته درصورتفيزيك بهداشت و تكنسين پرتوي و 

انتخاب شده براي هر بيمار و ميزان پرتوزايي آن اطمينان حاصل نمايد و به اين ترتيب مطمئن گردد حداكثر 

  . ها حداقل پرتوگيري را خواهند داشت گردد و ساير بافت هدف دريافت مي يها بافتپرتوزايي در 

طور ويـژه   گيري پزشكي، به افراد زير بهسازي پرتو دارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند، در برنامه بهينه 4- 7-2

  :توجه شده است

  كودكان؛ ) الف

  افراد به عنوان قسمتي از برنامه غربالگري؛  )ب 

  هاي تحقيقاتي؛ افراد داوطلب در برنامه  )ج 

در  CTي هـا  روش، نظيـر  )دز مـؤثر يـا معـادل بافـت    (هاي بـا پرتـوگيري نسـبتاً بـالا      افراد در آزمايش     )د 

  اي در فلوروسكوپي و پرتودرماني؛ اي مداخلهه پرتوشناسي تشخيصي، روش

هاي تصويربرداري كه شكم يا لگن بيمار در ميدان دسته پرتـو اوليـه    پرتوگيري رويان يا جنين در روش     )ه 

  ملاحظه وجود داشته باشد؛ قرار گرفته باشد و پرتوگيري قابل

زمون با راديونوكلئيدهاي بـاز  ي قرار گرفتن مادران شيرده تحت آ پرتوگيري كودكان شيرخوار در نتيجه     )و 

  .يا راديوداروها

  كاليبراسيون 3- 7

  :دارنده مجوز بايد اطمينان حاصل نمايد

هـاي مـورد تأييـد واحـد قـانوني يـا       تجهيزات دزيمتري براساس پروتكـل  چنين همتمامي منابع پرتو و  ) الف

  گردد؛ المللي، كاليبره مي بين

پس از هر بار تعمير كه ممكـن   چنين همكار كلينيكي دستگاه، اندازي و قبل از  در زمان راه كاليبراسيون  )ب 

هاي زماني تعيين شده، توسط مركز مـورد تاييـد واحـد     است اثري روي دزيمتري داشته باشد و در بازه

  شود؛ قانوني انجام مي

  شود؛ طور مستقل ارزيابي مي هاي پرتودرماني به دستگاه  قبل از استفاده كلينيكي، كاليبراسيون  )ج 

كـار   هاي پرتوزا بـه  اليبراسيون تمامي دزيمترهايي كه براي دزيمتري بيمار يا براي كاليبراسيون چشمهك     )د 

  .است) SSDL(هاي دزيمتري استاندارد ثانويه  روند، قابل رديابي به آزمايشگاه مي

  دزيمتري كلينيكي 4- 7

از دزيمترهـاي كـاليبره    دارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند، دزيمتري كلينيكي مناسـب بـا اسـتفاده   

هـاي   شده، توسط يا تحت نظارت مسئول فيزيك بهداشت يا متخصص فيزيك در پزشكي و براسـاس پروتكـل  

ايـن  . شـود  هـا ثبـت مـي    گيـرد و اطلاعـات مربـوط بـه آن     المللي مورد تأييد واحد قانوني انجام مي ملي يا بين

  :ها شامل موارد زير است دزيمتري

  

                                                                                                                                                 
1
 As Low As Reasonably Achievable 



  ضوابط پرتوگيري پزشكي
  7          :صفحه      INRA-RP-RE-120-00/21-0-Sha.1390 : شناسه شماره

  صــفر                                      : بازنگري   11:   كل صفحات

  

  

   

  

  هاي پرتو تشخيصي؛ هاي معمول براي روش زمايشدز بيمار در آ   )الف

بـراي  ) Dose Area Productمثـل زمـان فلوروسـكوپي و    (هـاي پرتـوگيري    دز بيمار شامل شاخص  )ب 

  ؛اي مداخله – هاي تشخيصي روش

شـود بـراي    هاي هر بيمار كه توسط پزشـك متخصـص پرتـوي مشـخص مـي      ها يا ارگاندز جذبي بافت  )ج 

  .هاي پرتودرماني روش

  هنماي تشخيصيسطوح را 5- 7

  :دارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند

هاي حاصل از قسمت دزيمتري كلينيكي بنـد   گيري هاي لازم براساس اندازه در هر بخش پرتوي، ارزيابي   )الف

  .پذيرد اي انجام مي صورت دوره جهت مقايسه پرتوگيري بيمار با سطوح راهنماي تشخيصي به) 7-4(

ر يك آزمون پرتوي از سطوح راهنماي تشخيصي بالاتر و يا خيلي پايين تـر باشـد و   اگر دز يا پرتوزايي د  )ب 

تصوير فاقد اطلاعات مناسب تشخيصي يا منافع پزشكي قابل انتظار باشد، براي اطمينان از بهينه بـودن  

  .شود حفاظت بيماران و يا انجام اقدامات اصلاحي مورد نياز،  بررسي لازم انجام مي

  هاي پزشكي اي پرتوگيريتضمين كيفيت بر 6- 7

گـرفتن اصـول مـورد نظـر      درنظـر عنوان اجراي بخشي از الزامات سامانه مديريتي، بـا   دارندگان مجوز بايد، به 7-6-1

 هاي ذيصلاح نظير سازمان
1
WHO ي تضـمين   هاي تخصصي مربوطه براي ايجـاد يـك برنامـه   و ديگر انجمن

، پزشك متخصص پرتوي، مسـئول فيزيـك   كيفيت پرتوگيري پزشكي با همكاري متخصص فيزيك در پزشكي

اي اقـدام   اي با همكاري متخصص داروشناسـي هسـته   هاي پزشكي هسته بهداشت، تكنسين پرتوي و در بخش

  .نمايند

پزشـكي، شـامل    دارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند برنامه تضمين كيفيت، متناسب با نوع مركز پرتـو  7-6-2

  :موارد زير باشد

فيزيكي تجهيزات پرتـودهي بـه بيمـار توسـط متخصـص فيزيـك در پزشـكي و         پارامترهايگيري اندازه) الف

  :  مسئول فيزيك بهداشت يا با نظارت و مشاوره ايشان در موارد زير

  اندازي قبل از استفاده كلينيكي براي بيمار؛ در زمان پذيرش دستگاه و راه �

  اي؛صورت دوره به �

 .بيمار پس از هر تعمير كلي تأثيرگذار بر حفاظت �

) الـف (ي پارامترهاي فيزيكي بند  گيري شده كه مقادير اندازه يدرصورتاعمال اقدامات اصلاحي مورد نياز   )ب 

  خارج از حدود قابل قبول باشند؛

  تأييد فاكتورهاي كلينيكي و فيزيكي مناسب مورد استفاده در تشخيص يا درمان بيمار؛  )ج 

  ها؛ ثبت سوابق آزمون ها و نتايج آن     )د 

  .هاي دزيمتري و مونيتورينگ اي كاليبراسيون و شرايط عملكردي دستگاه رهكنترل دو     )ه 

هــاي مســتقل و مــنظم برنامــه تضــمين كيفيــت  دارنــدگان مجــوز بايــد اطمينــان حاصــل نماينــد، مميــزي  7-6-3

هاي پرتوي و خطـر   ها با توجه به پيچيدگي روش فواصل زماني اين مميزي. هاي پزشكي وجود دارد پرتوگيري

 .متفاوت است ها ناشي از آن

  

                                                                                                                                                 
1
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  دز محدود شده 7- 7

  :دارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند

سازي حفاظت براي همراهـان و مـراقبين بيمـار اعمـال      دز محدود شده مربوط به هر آزمون در راستاي بهينه 1- 7-7

  .شود مي

دز محدود نمايند،  سازي حفاظت و ايمني براي افرادي كه در تحقيقات پزشكي پرتوگيري مي در راستاي بهينه 2- 7-7

يا هر ارگان سياستگزار اخلاقـي ديگـر   (ي مشخص يا تاييد شده توسط كميسيون ذيصلاح اخلاق پزشكي  شده

عنوان بخشـي از طـرح پيشـنهادي تحقيقـاتي،      مورد به مورد به) كه وظايف مشابهي همانند واحد قانوني دارد

 .گيرد مورد استفاده قرار مي

  

  حد دز -8

  .شود گرفته نمي درنظرهاي پزشكي حد دز  در پرتوگيري

  

  يا شيردههاي باردار  خانم پرتوگيري پزشكي - 9

هـايي كـه بـاردار يـا      دارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند، اقدامات مناسب حفاظت در برابر اشعه زير براي خـانم 

  :گرفته شده است درنظرشيرده هستند و يا ممكن است باشند، 

  .ده در سالن هاي عمومي و اتاق هاي آزمايش نصب شده استعلايم هشدار دهنده به زبان سا  )الف

پيش از انجام آزمايش، با طرح سئوالات مناسب از عدم بارداري خـانم هـاي در سـنين بـاروري اطمينـان حاصـل         )ب 

  .اين اطلاعات مي تواند در توجيه پذيري و بهينه سازي براي انجام آزمايش مورد توجه قرار گيرد. گردد مي

  

  ها  ن پس از درمان با استفاده از راديونوكلئيدترخيص بيمارا -10

دارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند، تمهيدات مناسبي جهت حفاظت افراد عـادي و اعضـاي خـانواده     1- 10

  .ها وجود دارد قبل از ترخيص بيماران درمان شده با راديونوكلئيد

  هـا قـرار   تحت درمـان بـا راديونوكلئيـد    پزشك متخصص پرتوي بايد اطمينان حاصل نمايد، كليه بيماراني كه 2- 10

  :گيرند پس از بررسي شرايط زير توسط مسئول فيزيك بهداشت ترخيص گردند مي

مانده در بـدن بيمـار از    دزهاي دريافتي افراد عادي و اعضاي خانواده ناشي از پرتوزايي مواد پرتوزاي باقي ) الف

  حدود تعيين شده توسط واحد قانوني فراتر نرود،

صورت  خطرات پرتوهاي يونساز به چنين همعات لازم درخصوص كاهش پرتوگيري همراهان بيمار و اطلا  )ب 

  .مكتوب در اختيار وي قرار گيرد

  

  هاي پزشكي تصادفي و ناخواسته پرتوگيري -11

  :دارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند

 فـوراً بايـد   چنـين  هم. رود كار مي تصادفي بههاي پزشكي ناخواسته يا  كليه ملاحظات عملي براي كاهش پرتوگيري ) الف

  . كار برند ها را بررسي نموده و درصورت امكان اقدامات اصلاحي لازم را به گونه پرتوگيري علل اين

هاي پزشكي ناخواسته يا تصادفي ناشي از عيوب طراحـي و نقـايص    تمامي ملاحظات عملي براي كاهش پرتوگيري  ) ب

 .رود كار مي افزاري و يا خطاهاي انساني به ايص و خطاهاي نرمعملكردي دستگاه پرتو پزشكي، نق
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  بررسي سوانح پرتوگيري پزشكي ����

  :دارندگان مجوز بايد در اسرع وقت هر يك از سوانح پرتوي زير را مورد بررسي قرار دهند 1- 11-1

ضـو، تجـويز   هاي درماني نظير اشتباه در انتخاب بيمار، انتخاب بافـت يـا ع   هرگونه اشتباه در انجام روش ) الف

از ) تـر  بـالاتر يـا پـايين   (طور قابل تـوجهي متفـاوت    راديودارو، نوع آزمايش، مقدار دز يا تقطيع دز كه به

وسيله متخصص پرتودرماني باشد و يا هر اشتباهي كه منجـر بـه ايجـاد اثـرات      دز تجويز شده به مقادير

  ثانويه شديد ناخواسته شود؛

  يا بافـت تحـت   انتخاب بيمار كه منجربه اشتباه در يا مداخله  -تشخيصيهاي اجرايي تشخيصي يا  روش  )ب 

  تابش شود؛

  اي بيش از مقدار دز موردنظر باشد؛ طور قابل ملاحظه تشخيصي كه به هاي پرتو هرگونه پرتودهي درروش  )ج 

  ي باشد؛ا مداخلهي تشخيصي ها روشهر پرتودهي قابل ملاحظه كه بيش از مقادير توصيه شده در      )د 

  عمد كه منجر به پرتوگيري رويان يا جنين در طي يك روش تشخيصي گردد؛ غير هر پرتودهي     )ه 

هاي مرتبط، سانحه، اشتباه، رخداد يا وقـايع   يا سيستم افزار نرمهرگونه اشكال در تجهيزات پرتوپزشكي،      )و 

  .تواند سبب پرتودهي بيمار بيش از مقدار مورد نظر گردد معمول كه مي غير

  :انجام موارد زير اقدام نمايند  هاي بند قبل نسبت به ساس بررسيدارندگان مجوز بايد برا 2- 11-1

  محاسبه يا تخمين دز دريافتي بيمار؛ ) الف

  گونه سوانح؛ تعيين اقدامات اصلاحي مورد نياز جهت جلوگيري از وقوع مجدد اين  )ب 

  هاي ايشان؛ كار بردن كليه اقدامات اصلاحي تحت مسئوليت به  )ج 

شامل بيان علل (واحد قانوني  توب از سانحه دراسرع وقت و ارسال آن بهتهيه و نگهداري يك گزارش مك     )د 

  ؛)و ساير اطلاعات مورد نياز واحد قانوني) ج(تا ) الف(بروز سانحه و اطلاعات مشخص شده در بندهاي 

  .و بيمار دهنده ارجاعرساني به پزشك  اطلاع     )ه 

ي اجرايـي توسـط   هـا  روشبرابـر اشـعه و   دارندگان مجوز بايد اطمينان حاصل نمايند كه اصـول حفاظـت در    3- 11-1

مسئول فيزيك بهداشت و با همكاري پزشك متخصصين پرتـوي، متخصـص فيزيـك در پزشـكي و تكنسـين      

 .گيرد اي مورد ارزيابي و بازنگري قرار مي دوره صورت بهپرتوي 
  

  ثبت سوابق -12

نگهداري و درصـورت لـزوم    دارندگان مجوز بايد سوابق زير را براي مدت زمان تعيين شده توسط واحد قانوني 12-1

  :ارائه نمايند

اطلاعـات لازم  بـراي ارزيـابي سـوابق دز     : اي مداخله – هاي تشخيصي در پرتوشناسي تشخيصي و روش ) الف

  ؛)هاي فلورسكوپي شامل تعداد و شرايط پرتودهي ها، شرايط و مدت زمان انجام آزمايش(

  ها؛ توزايي آننوع راديوداروهاي تجويز شده و پر: اي در پزشكي هسته  )ب 

مركز حجم هدف، دزهاي حداقل و حداكثر  شرح حجم هدف درنقشه درمان، دز رسيده به: درپرتودرماني  )ج 

  درمان؛ كلي پرتوي، تقطيع دز وزمان پزشك متخصص وسيله بهشده  ي مشخصها ارگانحجم هدف وديگر

  پرتوگيري داوطلبين در تحقيقات پزشكي؛   ) د

  ل كيفي؛نتايج كاليبراسيون و كنتر   ) ه

  هرگونه تفويض مسئوليت مكتوب و رسمي؛   ) و

  سوابق آموزشي كاركنان در زمينه حفاظت در برابر اشعه؛   ) ز

  .اي سوابق مربوط به ارزيابي و مميزي دوره   ) ح
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  صــفر                                      : بازنگري   11:   كل صفحات
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  سوابق -14

  .ندارد مورد
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